
                                                                    MP RESTAURANTE  
UNIVESIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - UFSC BLUMENAU  

CARDÁPIO MAIO DE 2022 (16/05 a 22/05/2022) 

 
 

CARDÁPIO SEGUNDA 

16/05 

TERÇA 

17/05 

QUARTA 

18/05 

QUINTA 

19/05 

SEXTA 

20/05 

SÁBADO 

21/05 

DOMINGO 

22/05 

                                                                                   

PRATO PRINCIPAL 

Almondegas 
ao sugo 

Filé de 
Frango 

Acebolado 

Lombo 
Suíno 

Strogonoffe 
de Carne 

Frango Assado Lasanha de 
Carne 

Isca de 
Frango  

ACOMPANHAMENTO Arroz 
parbolizado 

e integral 

Arroz 
parbolizado 

e integral 

Arroz 
parbolizado 

e integral 

Arroz 
parbolizado 

e integral 

Arroz 
parbolizado e 

integral 

Arroz 
parbolizado 

e integral 

Arroz 
parbolizado 

e integral 

FEIJÃO Preto 
 

Carioca Preto Vermelho Preto Vermelho Preto 

GUARNIÇÃO Quirera Virado de 
Couve 

Macarrão Batata 
Rústica 

Macarrão Legumes 
Sauté 

Bolinho de 
Banana 

VEGETARIANO 

 

Proteína de 
Soja 

Grão de 
Bico 

Tabule Lentilha Proteína de 
Soja 

Feijão 
branco 

Grão de 
Bico 

SALADAS 2 Opções 
(1folhosa) 

2 Opções 
(1folhosa) 

 2 Opções 
(1folhosa) 

2 Opções 
(1folhosa) 

2 Opções 
(1folhosa) 

2 Opções 
(1folhosa) 

2 Opções 
(1folhosa) 

SOBREMESA Fruta Sobremesa Fruta Fruta Sobremesa Fruta Sobremesa 

 
ADICIONAIS: Molhos para salada e água filtrada.                                                          Nutricionista: Tathiane Paiva Lima - CNR10 nº 9260                                                                                                                                                                

Obs: Cardápio sujeito a alterações. 


