
 
 

 

CARDÁPIO RU UFSC BLUMENAU 

NUTRICIONISTA – ALESSANDRA SCHNEIDER CRN 6801 

 

   

 

 

 

ALMOÇO E 
JANTA 

Domingo 
23-02 

Segunda-feira 
24-02 

Terça-feira 
25-02 

Quarta-feira 
26-02 

27/02 

CARDÁPIO 

ESPECIAL  

Sexta-feira 
28-02 

 

FIXO FECHADO FECHADO FECHADO 
Arroz branco 
Arroz integral 

Feijão vermelho 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão Preto 

Arroz branco 
Arroz integral 
Feijão Carioca 

FECHADO 

CARNE COM 
MOLHO 

   
Sobrecoxa 
Desossada 
Ensopada 

Cupim ao Molho 

Madeira 
Bife de Pernil 

ao Molho Rotty 
 

CARNE SEM 

MOLHO    Ovo frito  
Filé de Frango á 

Milanesa 
Ovo Cozido  

GUARNIÇÃO 

FIXA    Farofa 

Farofa de 

Abobrinha com 

Queijo 
Farofa   

GUARNIÇÕES    Canjiquinha 

Macarrão Caseiro 

ao Molho 

Carbonara 

Batata Doce 
Rústica  

 

SALADA CRUA 

OU COZIDA 
 

   
2 Opções 

 

2 Opções 
 

2 Opções 

 

GRÃOS    Triguinho 
Grão de Bico ao 

Vinagrete 
Tabule   

SOBREMESA    Fruta Cup Cake  Fruta  

**O cardápio está sujeito a variação ou alguma alteração** 
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